
Δευτέρα 10/03/2025
Β’ ΚΑΠΗ, Ιασωνίδου 35 Ελληνικό 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης

10:00 Προσέλευση κοινού

10:30 - 10:45  Χαιρετισμοί
Κωνσταντίνος Μηνόπουλος, Αντιδήμαρχος Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & Πρόεδρος ΙΣΑ

10:45 - 11:15 Επιστημονικές Ομιλίες
«Παχυσαρκία: Ο ύπουλος κίνδυνος για την Υγεία και Γενικές Αρχές 
Αντιμετώπισής της»
Ανδριάνα Η. Γκίτσα, Παθολόγος, MSc στην Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία, 
Δ/ντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Νέου Κόσμου
Ερη Χατζηαγγελάκη, Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

11:15 - 11:30  Ερωτήσεις απο το κοινό – Συζήτηση

Δωρεάν Εξετάσεις
Λιπομέτρηση & εξέταση σπλαχνικού λίπους

Εξέταση σακχάρου & χοληστερίνης
Μέτρηση αρτηριακής πίεσης



Τρίτη 11/03/2025
Α’ ΚΑΠΗ, Αλεξιουπόλεως 27, Αργυρούπολη 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης

10:00 Προσέλευση κοινού

10:30 - 10:45  Χαιρετισμοί
Κωνσταντίνος Μηνόπουλος, Αντιδήμαρχος Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & Πρόεδρος ΙΣΑ

10:45 - 11:15 Επιστημονικές Ομιλίες
«Παχυσαρκία: Ο ύπουλος κίνδυνος για την Υγεία και Γενικές Αρχές 
Αντιμετώπισής της»
Ευαγγελία Κακαβά, MD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ερη Χατζηαγγελάκη, Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

11:15 - 11:30  Ερωτήσεις απο το κοινό – Συζήτηση

Δωρεάν Εξετάσεις
Λιπομέτρηση & εξέταση σπλαχνικού λίπους

Εξέταση σακχάρου & χοληστερίνης
Μέτρηση αρτηριακής πίεσης
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